　夏合宿　2018
きびしい合宿を行い、その中でいろんな選手と出会い友情をひろげる。
練習会場　：播磨光都サッカー場(人工芝） 〒678-1205 赤穂郡上郡町光都3-9-3
　　　　　　TEL&FAX  (0791)-58-1616
宿泊場所  ：ふるさと交流館　〒678-0091 相生市矢野町中野129

　　　　　　TEL (0791)-29-1010   FAX (0791)-29-1012

  ：笹ヶ丘荘　〒679-5642 佐用郡佐用町円光寺423-11

　　　　　　TEL (0790)-88-0149   FAX (0790)-88-1149
          ：播磨光都合宿所 〒678-1205　赤穂郡上郡町光都３丁目5番1号

申込先　　：中山　剛 TEL&FAX (0791)-58-1616 / E-mail:tsuyoshin@hotmail.com
準備物　　：サッカー用具・保険証のコピー・おやつ(300円まで) ・水筒・着替え
・洗面用具・初日の昼食・ランニングシューズ・川遊び準備（サンダル等）
・コップ・夏休み宿題 ＊衣類等自分の持ち物には必ず名前を記入のこと
対象　　　：小学４年生-６年生（＊小学４年生以下も相談の上参加可能です）
日程　８月１７日（金）　　　　　　８月１８日（土）　　　　　８月１９日（日）
９：００　練習・試合　　　６：００　起床　　　　　　７：００　起床
１２：００　昼食　　　　　　７：００　朝食　　　　　　７：３０　朝食
１３：３０　川＆山遊び　　　９：００　　練習・試合　　９：００　練習・試合
１８：００　夕食　　　　　　１２：００　解散・昼食　　１２：００　解散
１９：００　お風呂　　　　　１３：３０　川＆山遊び　
１９：３０　勉強（宿題）　　１８：００　夕食　
２０：００　レクレーション　１９：００　お風呂　
２１：００　消灯　　　　　　１９：３０　勉強（宿題）
２０：００　レクレーション

２１：００　消灯

＊天候等により内容や時間が変更する場合があります。
参加費　＊申込後のキャンセルは受付けません。
８月１７日（金）-１９日（月）(２泊３日）　１１０００円-１３５００円 
８月１７日（金）-１８日（土）(１泊２日）　　５０００円-　７０００円
８月１８日（土）-１９日（日）(１泊２日） 　 ７０００円
＊宿舎の割り当て次第で料金が変わりますことご了承ください。
締め切り　＊先着順です。定員になり次第締め切ります。
申込方法　担当コーチまで申し込んで下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加申込書
氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）　　　　　　　　　　（　　　　　　　）　年齢　　　才　血液型　　　型
住所　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　携帯番号　　　　　　　　　　　　　　　　
在籍学校名（学年）　　　　　　　　　　　　　生年月日　　　　　　　　　　　　　　
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊スポーツ傷害保険は各自責任を持って加入しておいて下さい。

＊合宿中に起こった死亡、負傷その他の事故については一切責任を追求したり損害賠償を
　請求せず、個人で責任を持ちます。

平成３０年　　月　　日　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印　
